CUIDADOS QUE DEVEMOS TER
PARA COVIVER EM SEGURANCA

— Lavar ou desinfetar as maos com
frequéncia;

— Usar mascara em locais fechados;

— Manter uma distancia de 2 metros entre
pessoas;

— Adoptar medidas de

respiratoria;

etiqueta

— Manter os espacos arejados;

— Limpeza frequente dos espacos.

SABE COMO LAVAR AS MAQS
CORRETAMENTE?

ETIQUETA RESPIRATORIA

Evite Propagacao da doenga

Esta a tossir ou a espirrar?

Cubra a boca e o nariz com um lengo de
papel. Caso ndo tenha use o braco.

Deite o lengo no lixo e lave sempre as
Maos a sequir a tossir ou espirrar.
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COMO MANUSEAR A MASCARA
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CONTACTOS UTEIS

Emergéncia — 112
Linha SNS 24 - 808 24 24 24

Bombeiros da Guarda — 271 222 115
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Cuidados a ter no convivio social

em tempo de COVID

Porto da Carne, 2020
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PLANO DE
OPERACIONALIZAGCAOQ DAS
VISITAS ERPI

ASPECTOS RELACIONADOS COM A
INSTITUICAO

— Proporcionamos um espago interior
préprio, amplo e com condigées de
arejamento.

— Entre cada visita a sala sera devidamente
higienizado.

— Adaptamos o espago exterior das
varandas garantindo o livre acesso dos
utentes em seguranca.

— No mesmo horario s6 podem estar dois
utentes a receber visitas.

— Os utentes serao deslocados para a sala
de visitas sempre que a sua condi¢do de
saude assim o permita.

— O periodo de visita pode ser encurtado,
tendo em atencao o bem-estar e conforto do
utente.

— Disponibilizamos solugao alcodlica para

higienizagdo das maos.

— Sera avaliada e registada a temperatura

corporal ao visitante.

— A entrada e saida para o espaco da visita

sera feito através do portdo do patio da
Instituicao e circundando o edificio da ERPI.

O percurso sera devidamente sinalizado.

CUIDADOS NAS VISITAS

— Agendar previamente a visita;
—Uma visita por semana por utente, se
possivel;
— As visitas de segunda a domingo nos
seguintes horarios:

16h-16:30h e 17h-17:30h
— A visita tem que cumprir o distanciamento
fisico, etiqueta respiratéria e higienizacao
das méos;
— Nao pode apresentar sintomas ou ter tido
contacto com um caso suspeito nos ultimos
14 dias;
— Obrigatéria a utilizagdo de mascara
cirurgica. Estas sao da responsabilidade dos

visitantes;

As pessoas com sinais ou sintomas
sugestivos de COVID-19 ou com contacto
com um caso suspeito ou confirmado de
COVID-19 nos ultimos 14 dias, ndo podem

realizar ou receber visitas.

Por motivos imprevisiveis de for¢ga maior, estas

orientagdes podem ser alteradas.

Mediante situagao epidemioldgica especifica
(local ou da instituicdo), pode ser determinado,
em articulagao com a autoridade de saude local,
a suspensao de visitas a Instituicdo por tempo

limitado.

As visitas tém que ser realizadas com hora

previamente marcada.

A marcacgao ¢é feita de segunda a sexta-feira
das 10h as 16 horas com pelo menos 48 h
de antecedéncia através dos seguintes

contactos:

Telemoével: +351 965 234 622
Telefone Fixo: +351 271 926 521
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