
AMAS Porto da Carne – Av.ª Nossa Senhora do     
Bom Sucesso s/n | 6300-170 – Porto da Carne  

 

       Telemóvel: +351 965 234 622 

       Telefone Fixo: +351 271 926 521 

 

CUIDADOS QUE DEVEMOS TER 

PARA COVIVER EM SEGURANÇA 

 Lavar ou desinfetar as mãos com 
frequência; 

 Usar máscara em locais fechados; 

 Manter uma distância de 2 metros entre 
pessoas; 

 Adoptar medidas de etiqueta 
respiratória; 

 Manter os espaços arejados; 

 Limpeza frequente dos espaços.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ETIQUETA RESPIRATÓRIA 

Evite Propagação da doença 

Está a tossir ou a espirrar?  

 

COMO MANUSEAR A MÁSCARA 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

Cuidados a ter no convívio social 

em tempo de COVID 

 
 

Porto da Carne, 2020 

 

CONTACTOS ÚTEIS 

Emergência – 112 

Linha SNS 24 – 808 24 24 24 

Bombeiros da Guarda – 271 222 115 

 

 

CONTACTOS ÚTEIS 

Emergência – 112 

Linha SNS 24 – 808 24 24 24 

Bombeiros da Guarda – 271 222 115 

 

SABE COMO LAVAR AS MÃOS 

CORRETAMENTE?  

Cuidados a ter no convívio 

social em tempo de COVID 

GUIA ORIENTADOR DO 

VISITANTE 

 

Cubra a boca e o nariz com um lenço de 

papel. Caso não tenha use o braço. 

Deite o lenço no lixo e lave sempre as 

mãos a seguir a tossir ou espirrar. 

https://www.google.com/url?sa=i&url=https://www.acidadeon.com/ribeiraopreto/cotidiano/coronavirus/NOT,0,0,1508016,voce%2Bsabe%2Bcomo%2Busar%2Bmascaras%2Bcaseiras%2Bcorretamente%2Bveja%2Baqui.aspx&psig=AOvVaw2Ke8020vnstWuCZUNIEH8b&ust=1590075726737000&source=images&cd=vfe&ved=0CAIQjRxqFwoTCNjJ4unjwukCFQAAAAAdAAAAABAE
https://www.google.com/url?sa=i&url=https://br.freepik.com/vetores-gratis/colecao-completa-de-medicos-com-estilo-divertido_1223842.htm&psig=AOvVaw2bFnsCl6GwcpAlzS5gCFHi&ust=1590077414820000&source=images&cd=vfe&ved=0CAIQjRxqFwoTCKDR65bqwukCFQAAAAAdAAAAABAP


 

       Telemóvel: +351 965 234 622 

       Telefone Fixo: +351 271 926 521 

PLANO DE 

OPERACIONALIZAÇÃO DAS 

VISITAS ERPI 

ASPECTOS RELACIONADOS COM A 

INSTITUIÇÃO 

 Proporcionamos um espaço interior 

próprio, amplo e com condições de 

arejamento. 

 Entre cada visita a sala será devidamente 

higienizado.  

 Adaptamos o espaço exterior das 

varandas garantindo o livre acesso dos 

utentes em segurança. 

 No mesmo horário só podem estar dois 

utentes a receber visitas.  

 Os utentes serão deslocados para a sala 

de visitas sempre que a sua condição de 

saúde assim o permita.  

 O período de visita pode ser encurtado, 

tendo em atenção o bem-estar e conforto do 

utente.  

 Disponibilizamos solução alcoólica para 

higienização das mãos.  

 

 Será avaliada e registada a temperatura 

corporal ao visitante.  

 A entrada e saída para o espaço da visita 

será feito através do portão do pátio da 

Instituição e circundando o edifício da ERPI. 

O percurso será devidamente sinalizado.  

 

CUIDADOS NAS VISITAS 

 Agendar previamente a visita;  

 Uma visita por semana por utente, se 

possível;  

 As visitas de segunda a domingo nos 

seguintes horários:  

16h–16:30h e 17h–17:30h 

 A visita tem que cumprir o distanciamento 

físico, etiqueta respiratória e higienização 

das mãos;  

 Não pode apresentar sintomas ou ter tido 

contacto com um caso suspeito nos últimos 

14 dias;  

 Obrigatória a utilização de máscara 

cirúrgica. Estas são da responsabilidade dos 

visitantes;  

 

 

As pessoas com sinais ou sintomas 

sugestivos de COVID-19 ou com contacto 

com um caso suspeito ou confirmado de 

COVID-19 nos últimos 14 dias, não podem 

realizar ou receber visitas. 
 

Por motivos imprevisíveis de força maior, estas 

orientações podem ser alteradas. 

Mediante situação epidemiológica específica 

(local ou da instituição), pode ser determinado, 

em articulação com a autoridade de saúde local, 

a suspensão de visitas à Instituição por tempo 

limitado. 

 

As visitas têm que ser realizadas com hora 

previamente marcada.  

A marcação é feita de segunda a sexta-feira 

das 10h às 16 horas com pelo menos 48 h 

de antecedência através dos seguintes 

contactos: 

 



    

 

 


